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En mi vida, quién es el Espíritu Santo?

La vida en el esPÍritu: conversación

1SesiónSesión

La Vida en el Espíritu, página 29

INTRODUCCIÓN
•	Salude a todos cuando lleguen. Después de varios minutos de camara-

dería, comience la sesión.  

DIGA 	 Bienvenidos a la conversación de hoy de La Vida en el Espíritu. Hoy habla-
remos acerca del Espíritu Santo y de su relación con ustedes.

? 	
Si pudieras hacer a Dios cualquier pregunta acerca del Espíri-
tu Santo, ¿qué le preguntarías?  (Dé tiempo para las respuestas. 
Escríbalas en el pizarrón para futura referencia.)

•	Dé a todos la Hoja de trabajo de esta sesión.

DIGA 	 A medida que conversemos acerca de quién es el Espíritu Santo, veremos 
cuántas de esas preguntas podremos responder. Para comenzar, oigamos lo que 
una persona llamada George dice acerca del Espíritu Santo. Presten atención a 
su historia para ver si la idea que él tenía del Espíritu Santo es parecida o distinta 
a la que ustedes tienen.

•	 Pida que alguien lea la primera parte de la historia de George.

La historia de George…
Como un niño que creció en una iglesia pentecostal, el énfasis en el Espíritu 
Santo a veces llegaba a mí de extrañas maneras. Durante mis años de niñez y 
de adolescencia tuve mucha dificultad para relacionarme con el Espíritu Santo. 
Sabía que Cristo me amaba; pero no me sentía amado por el Espíritu Santo 
porque Él llenaba a todos menos a mí.  

?
	
¿Te sorprende la experiencia de George? ¿Por qué?

?
	
¿En qué manera es tu perspectiva del Espíritu Santo a la de 
George? 

?
	
En qué se distingue tu perspectiva del Espíritu Santo a la de 
George?

DIGA 	 Veamos qué más dice George acerca del Espíritu Santo. 

•	 Pida a alguien que lea la próxima parte de la historia de George.

Preparación

❑❑ ��Pizarrón con tiza o un
marcador

❑❑ �Marcador para pizarrón 
blanco o tizas

❑❑ �Hoja de trabajo,Sesión 1 
del CD-ROM La Vida en el 
Espíritu (una por alumno)

❑❑ �Reproductor de DVD y 
proyector o televisor

❑❑ �DVD La vida en el 
Espíritu: Conversación

❑❑ Biblia

❑❑ �Hoja Hablemos del tema, 
Sesión 1 del CD-ROM 
La Vida en el Espíritu: 
Conversación (una por 
alumno) 

Su función principal en esta 
sección es participar en la 
conversación. Tendrá la 
oportunidad de profundizar en 
la sección Investígalo.

George escribió su testi-
monio en el libro La Vida en 
el Espíritu. Usted usará partes 
de este testimonio como 
ejemplos prácticos de la vida. 
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La Vida en el Espíritu, página 29La historia de George…
Su nombre tampoco me parecía atractivo, porque por ser Espíritu lo relacionaba 
con la idea de un fantasma. Yo tenía miedo de los fantasmas porque tienen 
que ver con los muertos y las tinieblas. No conocía al Espíritu Santo como una 
persona llena de amor que ya moraba en mi vida y que continuamente quería 
darme más de la presencia de Dios y hacer que mi carácter se asemejara al de 
Cristo. Así que yo tenía una idea muy desfigurada del Espíritu Santo.

? 	
¿Crees que George tenía una idea desfigurada del Espíritu 
Santo? ¿Por qué sí o por qué no? 

? 	
Al principio, ¿cómo describe George al Espíritu Santo? (como 
un fantasma) ¿En algún momento has pensado así del Espíritu 
Santo?

? 	
George también describe el Espíritu Santo como una Per-
sona. ¿Te parece que el Espíritu Santo es una persona? ¿Por 
qué sí o por qué no?

? 	
Si estuviéramos leyendo tu historia en vez de la de George, 
¿cómo describirías al Espíritu Santo?

SEGMENTO DE VIDEO
DIGA 	 Hemos hablado acerca del Espíritu Santo. Ahora veamos a tres personas 
que nos dicen quién es el Espíritu Santo en su vida. 

DVD 	 Presente la pista 1 del DVD. ¿No tiene tiempo para ver el vídeo? Este 
es un resumen para su grupo: 
 � Jamie explica que el Espíritu Santo es su guía. Ella depende de que Él le 

muestre las áreas que debe cambiar en su vida. Jamie es una maestra, 
y nos dice que a veces el Espíritu Santo la ayuda a saber qué decir a su 
grupo de alumnos.

?
	
En tu vida, ¿quién es el Espíritu Santo?

? 	
¿Cómo puedes distinguir entre la voz del Espíritu Santo y la 
de tus sentimientos y emociones?

INVESTÍGALO
DIGA 	 Jamie describió al Espíritu Santo como su guía, y George lo describió como 
una Persona. Pero es importante que hagamos más que simplemente prestar aten-
ción a lo que otros piensan o depender de lo que nosotros pensamos. Veamos lo 
que Dios dice en la Biblia acerca del Espíritu Santo.
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?
	
¿Piensas acerca del Espíritu Santo en términos de una per-
sona o de un objeto?

DIGA 	 Examinemos cómo la Biblia se refiere al Espíritu Santo.

•	 Pida que alguien lea Juan 16:7,8.

?
	
¿Cómo se refieren estos versículos al Espíritu Santo? 
(Consolador, Él)

? 	
¿De qué forma cambiaría tu perspectiva del Espíritu Santo si 
te refirieras a Él como persona en vez de un objeto? 

?
	
¿Por qué es importante lo que pensamos acerca del Espíritu 
Santo?

DIGA 	 La Biblia también nos habla acerca de lo que hace el Espíritu Santo.

•	 Pida que alguien lea Juan 14:26.

? 	
En este pasaje, ¿qué dice Jesús que hará el Espíritu Santo? 
(Nos enseña, nos recuerda lo que dijo Jesús)  

DIGA 	 Estas son algunas de las obras del Espíritu Santo. Les hablaré de otras 
más, pero mi lista no es exhaustiva. Cuando lea la lista, piensen en algún mo-
mento en que han visto al Espíritu Santo obrar en su vida o en la vida de otra 
persona. Por ejemplo, la lista menciona primero que el Espíritu Santo habla.

•	 Pida que alguien lea Hechos 13:2.

? 	
¿En qué maneras nos podría hablar el Espíritu Santo? (me-
diante nuestros pensamientos, a través de nuestra conciencia, por 
una profecía o por la Biblia) 

? 	
¿Podrías contarnos acerca de una ocasión en que el Espíritu 
Santo te habló o habló a alguien que conoces? 

DIGA 	 Ahora mencionaré más obras del Espíritu Santo según la Biblia. Nos de-
tendremos después de mencionar cada una y hablaremos acerca de los momen-
tos en que hayamos visto al Espíritu Santo obrar de esa manera.

	 1.	 Él testifica respecto a Jesús. ¿Has conocido o sabido de alguna 
persona inconversa que haya dicho que sentía que algo lo 
impulsaba a entregarse a Cristo? En tu opinión, ¿qué función 
tuvo el Espíritu Santo en esa atracción?

	 2.	 Él enseña lo que Jesús enseñó. ¿Podrías compartir acerca de una 
ocasión en que el Espíritu Santo te ayudó a saber qué debías 
hacer o te inspiró a asemejarte más a Cristo?

	 3.	 Él convence. Da un ejemplo de cómo el Espíritu Santo te ayuda 
a saber cuando has pecado.

En la Hoja de trabajo de 
la sesión se han incluido 
referencias bíblicas para 
cada uno de estos ejemplos 
de las maneras en que obra 
el Espíritu Santo.

• �Él testifica. (Juan 15:26)
• �Él enseña. (Juan 14:26)
• �Él convence. (Juan 16:8–11)
• �Él intercede por nosotros 

(Romanos 8:26,27)
• �Él nos guía a toda verdad y 

dirige nuestros pasos. (Juan 
16:13; Hechos 16:6,7)

• �Él nos revela la Palabra de 
Dios. (2 Pedro 1:21)

La mayoría de las versio-
nes de la Biblia en español 
se refieren al Espíritu Santo 
como Consolador. La 
Traducción en lenguaje 
actual y la castellana hablan 
de “Él“ como ayudador. La 
versión Dios Habla Hoy usa 
Defensor.

Los versículos bíblicos se 
encuentran en la Hoja de 
trabajo de la Sesión 1.
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	 4.	 Él intercede por nosotros. . ¿Cómo puede el Espíritu Santo ayu-
darte cuando no sabes cómo orar?

	 5.	 Él nos guía a toda verdad y dirige nuestros pasos. ¿Puedes contar-
nos de una ocasión en que el Espíritu Santo te haya dicho qué 
hacer en una situación difícil o en un momento en que necesi-
tabas dirección en tu vida?

	 6.	 Él nos revela la Palabra de Dios. ¿Podrías compartir alguna expe-
riencia en la que el Espíritu santo te haya recordado un ver-
sículo bíblico en el preciso momento en que lo necesitabas?

DIGA 	 Tuvimos una buena conversación acerca de como el Espíritu Santo está 
con nosotros y nos ayuda, así como Jesús lo prometió.

? 	
¿Cómo crees que el Espíritu Santo hace todas estas grandes 
obras? 

DIGA 	 Estudiemos algunos versículo bíblicos que nos muestran el poder del 
Espíritu Santo y quién es Él. Cuando oigas estos versículos, trata de pensar en  
qué nos dicen acerca de la naturaleza del Espíritu Santo.

•	 Pida a algunos voluntarios que lean  Salmo 139:1,7,8; Juan 16:12,13; 
Hebreos 9:14.

? 	
¿Qué nos dicen cada uno de estos versículos acerca de la 
naturaleza del Espíritu Santo? (Salmo: Él está en todas partes; 
Juan: Él conoce los pensamientos de Dios; Hebreos: Él es eterno)  

DIGA  Solo existe Uno cuya naturaleza refleja todo lo que hemos mencionado: 
Dios. Esto explica bien la persona del Espíritu Santo. Puesto que el Espíritu Santo 
es Dios, Él tiene el poder y los atributos de Dios. En todo momento esto hace 
posible que el Espíritu Santo sea el Ayudador de los cristianos. Esto significa que 
está siempre con nosotros y no importa la situación que enfrentemos Él puede 
ayudarnos.

? 	
Ahora que saben que el Espíritu Santo es Dios, ¿ha cambiado 
la opinión de alguno de ustedes acerca de Él? ¿En qué 
manera?

DIGA 	 Todos tenemos una perspectiva un poco distinta de las situaciones. Quizá 
tú eras como George y realmente no pensabas que el Espíritu Santo es una 
Persona llena de amor. O quizá ahora te das cuenta que necesitas pedirle que te 
llene más de su presencia para que puedas asemejarte más a Cristo. ¡Es proba-
ble que todos necesitemos eso! Sin importar cuán íntima sea nuestra relación 
con Dios, el Espíritu Santo espera que cada uno de nosotros lo invitemos a  
inundar nuestra vida de una nueva y más profunda manera.

Al principio de la lección, hicimos una lista de preguntas acerca del Espíritu 
Santo. Espero que hayamos respondido a algunas de estas para que puedas ser 
más receptivo a la persona del Espíritu Santo. Mientras concluimos, por favor 
dedica unos momentos a pensar en el Espíritu Santo, cómo te relacionas con Él, 
y cómo puedes ser más receptivo a su obra en tu vida. 
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Puedes escribir tus pensamientos en la parte posterior de la Hoja de trabajo.

•	Opción: Según el tiempo lo permita, pida que todos dediquen tiempo 
a la oración individual. 

DIGA 	 La última parte de la Hoja de trabajo nos pide que anotemos nuestras 
observaciones de la obra del Espíritu Santo en esta semana. Al dorso de la hoja 
escribamos nuestros pensamientos y en nuestra próxima reunión compartiremos 
nuestros descubrimientos.

En el tiempo que nos queda, leamos nuevamente nuestra lista de preguntas 
acerca del Espíritu Santo para ver si hemos respondido a alguna.

•	Concluya en oración.

Oración
Amado Dios, gracias porque la persona del Espíritu Santo está a  
nuestra disposición como Ayudador y Consolador. En las próximas 
semanas, a medida que conversemos y aprendamos del Espíritu  
Santo, por favor ayúdanos a reconocer y a recibir su obra en  
nuestra vida. En el nombre de Jesús, amén.

•	A la salida dé a todos para llevar a la casa la hoja Hablemos del tema.


